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Introducere

Divortul este a doua cea mai dureroasa experienta psihologica dupa decesul cuiva drag.

Deci, e lesne de inteles ca depasirea acestui eveniment nu se va intdmpla nici repede, nici
usor, nici liniar.

Ceea ce nu se discuta de multe ori, insa, este numarul aproape infinit de momente in care
decizia de a te desparti - desi uneori cea mai evidenta si mai sanatoasa varianta - este pusa la
indoiala.

Pentru ca divortul nu este doar despartirea dintre doi oameni, este schimbarea unei vieti.

Este momentul in care se smulg etichetele pe care am fost invatati ca ni le dorim de cand eram
copii: sot sau sotie.

Mai mult, odata cu initierea divortului apar din umbra noi etichete, care par ca vor sa se lipeasca
de noi cat mai repede. Unele, pe care le tineam ascunse in subconstientul nostru, altele,
preluate de la cei din jur.

Se poate sa fie auzit adesea ca divortul inseamna:
- Esec;
- Canu esti o persoana serioasa sau “de casa”;
- Ca esti un pericol pentru celelalte cupluri casatorite;
- Cainseamna automat ca esti trist/a si singur/a;
- Ca nu vei mai intalni niciodata pe cineva cu care sa fii compatibil.

Toate aceste discutii, comentarii si remarci aruncate in jurul nostru (uneori chiar in mintea
noastra), fac ca procesul de divort, cel putin din punct de vedere psihologic, sa devina dual.

Sa te gandesti si razgandesti de sute de ori dacé ai luat decizia corecta.
Sa fii tentat s& pui copiii la inaintare, in dorinta de a-ti gasi un argument pentru a ramane.

Sa prioritizezi confortul si obisnuinta in fata fericirii tale autentice.

Asadar, ebook-ul de fata a fost scris pentru a dezbate aceste dileme.

Nu ne propunem sa te convingem ca e bine sa faci una sau alta, insa ne propunem sa-ti oferim
claritate in a lua deciziile cele mai potrivite pentru tine - autentic si asumat.

Citeste in continuare pentru a traversa alaturi de noi Dualitatea Divortului.



Despre autor: Gabriela Saulea, fondator Divorce Journey
Povestea mea
Sunt medic, sunt mama, am fost casatorita multi ani, iar acum sunt divortata.

Cand am fondat Divorce Journey m-am géandit la persoane care ca si mine, au plecat la drum cu
bagajul de vise frumoase si cu ambitia sa obtina succese in toate aspectele vietii, dar pentru
care lucrurile au luat o alta intorsatura.

Divortul a survenit dupa 20 de ani de casatorie, cand ma consideram la apogeul vietii mele
personale gi profesionale. Fusesem norocoasa si avusesem succes in toate demersurile mele
de pana atunci, toate lucrurile pareau perfecte in viata mea vazuta din afara: o casatorie reusita,
un copil adolescent, o pozitie de top intr-o multinationald americana si vacante la alegere in
strainatate.

Si totusi era ceva care nu ma lasa sa dorm noaptea, ceva care ma impiedica sa ma bucur
si sa privesc cu incredere spre viitor.

Chiar daca sunt medic, mi-a luat ceva timp pana cand am realizat ca aveam simptome de
depresie.

Acesta a fost momentul in care a inceput Povestea mea - povestea calatoriei divorfului meu.

Desi au trecut mai bine de 9 ani, nu pot sa uit intrebarile pe care mi le puneam: ce decizie sa
iau, cum sa anunf familia, cum va suporta copilul sau cum voi fi privita la serviciu si intre
prieteni?

As fi vrut sa ma sfatuiesc cu cineva, dar intuiam ca parintii mei nu m-ar fi aprobat, iar prietenii
mei erau toti casatoriti si oricum la noi vazusera o familie perfecta pana atunci, ce sa le fi zis?

in cele din urma am descoperit life coaching si sedintele de coaching au fost cele care m-au
ghidat catre ce aveam de facut, mi-au dat puterea sa ma pun pe mine pe primul plan si sa aleg
tindnd cont de modul in care am evoluat in anii de casatorie si de valorile mele de acum.

Credeam ca va fi usor, stiam ca partea juridica si financiara o vom rezolva elegant, fara sa avem
nevoie de avocati sau interventii externe. Eram independenta financiar. Copilul era la varsta la
care ntelegea perfect ce se intdmpla, mulii colegi de la scoala ei trecusera deja prin experienta
aceasta pentru ca divortul devenise foarte comun in Romania.

Greul a fost insa peste asteptari, nu am fost pregatitd pentru aceasta schimbare, iar
provocarile au fost dintre cele mai mari.

La inceput a fost criza despartirii.

Oricine zice ca sunt si persoane fericite ca divorteaza, desi eu nu cred, tot trec printr-o etapa de
criza. Este perioda cand se discuta si se pune in lumina tot ce n-a functionat in casnicie, cand



se arunca reprosurile, se dezvaluie frustrarile, se dezgroapa amintirile dureroase, toate acestea
ducand la o stare de tristete apasatoare, sentiment de esec total si de pierdere a valorilor pe
care le considerai tabu.

Cand sentimentele de durere, furie, gelozie, tristete, frustrare, invinovatire s-au mai
estompat a aparut acel gol al schimbarii de rol.

Ce inseamna schimbarea de rol?

Pana mai ieri eram intr-un rol pe care-l jucam cu ochii inchisi, stiam sa fiu mama intr-un cuplu
de parinti, nora pentru soacra mea, sotie pentru soful meu si prietena intr-un grup de cupluri cu
care ne vizitam. Puteam zice cu precizie ce vom face in vacantele de vara sau de iarna sau ce
voi gati la masa de Craciun si ce se va discuta la masa.

Si peste noapte acest rol nu mai e valabil pentru ca un regizor a schimbat piesa si nu ti-a dat si
tie sa inveti noul rol. Si atunci ce faci?

Improvizezi!

Improvizezi ca stii sa traiesti cu chirie intr-o casa care nu e a ta, improviziezi ca stii sa te
descurci ca mama singura a unei adolescente, improvizezi ca stii sa-{i linistesti parintii care sunt
mai ingrijorati decét tine pentru consecintele deciziei luate, improvizezi si treci peste faptul ca
prietenii nu te mai cauta pentru ca nu stiu ce sa-ti spuna, improvizezi ca poti sa faci fata
comentariilor de la birou pentru ca esti leader si model pentru allii, improvizezi ca nu te
deranjeaza ca vine Craciunul si {ie iti vine sa plangi cand tot auzi radioul lui Mos Craciun si
multe alte improvizatii.

Dupa cateva luni de mers pe sdrma am crezut ca ce a fost mai greu a trecut pana cand,
dupa o vacanta de vara improvizata si nefericita am intrat in depresie severa.

Depresia

Credeam ca-i voi face fata pentru ca sunt o femeie puternica si asta fac femeile puternice, nu se
plang si nu cer ajutor. Speram ca somniferele ma vor ajuta sa dorm o noapte intreaga si nu sa
ma tot trezesc cu doua ore inainte de zori cu cele mai sumbre ganduri, ca sa adorm cu un sfert
de ora Tnainte sa sune ceasul. Credeam ca daca beau ceai de sunatoare o sa fiu mai vesela si
0 sa scap de nodul acela permanent din gat. Credeam ca daca voi evita anumite zone din oras
care-mi provoaca amintiri dureroase voi avea mai putine atacuri de panica.

Pana la urma am renuntat la a lupta de una singura si am apelat la specialisti, dupa o lunga
perioada de speranta inutila si timp pierdut in zadar, pe altarul unor principii fara rost.



Psihiatra mi-a zis: “Tratamentul nu-{i va schimba cu nimic situatia, dar in scurt timp vei avea o
perspectiva mai buna asupra ei... in felul in care esti acum, risti sa-{i pierzi si serviciul si atunci
chiar ca o séa te afunzi”.

Nu mi-a trebuit mai mult ca sa accept ajutorul si nu mi-au trebuit mai mult de doua-trei luni ca
s&-mi revin suficient de mult incat s& vad un licar de speranta. In ziua de astazi tin workshop-uri
si cursuri online despre cum sa ai o viata fericitd dupa divort. Deci se poate!

Aceasta este povestea prescurtata a calatoriei divortului meu, sigur ca fiecare perioada a fost
presarata cu zeci de mici patanii, situatii la inceput mai triste si apoi tot mai vesele, pe masura
ce linistea sufleteasca se reinstala in sufletul meu.

Ce am invatat din Povestea mea?

Aceasta calatorie mi-a adus numeroase lectii de viata, iar experienta dureroasa mi-a aratat cat
de nepregatif{i suntem pentru un astfel de eveniment, cat de putin structurate sunt serviciile
specifice pe care le poti accesa in cazul unui divort si ce pret platim pe altarul unor preconceptii
si limitari invechite.

Am invatat ca atunci cand pornesti cu sau fara voia ta in aceasta calatorie trebuie sa fii
pregatit si sa ai alaturi de tine toate persoanele si resursele de sustinere posibile.

Am inteles céat de ugor poti sa treci cu vederea nevoile psihologice ale copiilor tai, fiind prea
concentrat pe criza si emotiile din sufletul tau si sa pierzi controlul situatiei ca parinte in familie
monoparentala.

Am infeles ca e nevoie ca intreaga familie sa te sus{ina cand treci printr-o astfel de schimbare,
creditdndu-te cu aceeasi incredere ca atunci cand ai decis sa te casatoresti si ca nu trebuie
sa-ti pese de gura lumii pentru ca, in afara de a emite opinii, nu-{i ofera niciun sprijin real
atunci cand ai atata nevoie.

Dezvoltarea personala m-a ajutat sa inteleg ca o relatie intre doi oameni poate fi diferita in
diferite etape ale vietii, ca o relatie poate deveni proasta si intre doi oameni buni si ca o relatie
se construieste in fiecare zi cu aceeasi responsabilitate si grija pe care o acordam serviciului,
de exemplu.

Am trait aceasta experienta traumatica si am aflat ca nu exista legislatie care sa protejeze
persoanele care trec prin suferinta divortului, iar departamentele de resurse umane nu iau in
calcul nici trauma psihologica asociata cu un divort si nici nevoia angajatului de inielegere si
flexibilitate pentru a-si rezolva macar partea logistica ca partajul, custodia copiilor, schimbarile
de domiciliu.

Si am mai cunoscut cazuri de depresie dupa divort care nu au fost luate Tn seama, au refuzat
ajutorul medical, iar netratate s-au transformat in boli urate si grave, de multe ori
amenintatoare de viata.



De aceea am hotarat sa impartasesc experienta si invataturile acumulate si altor persoane care
traverseaza un divort si care ar putea beneficia de suport, educatie sau pur si simplu de
simpatie si infelegere.

Acumuland experienta personala si profesionala, avand pregatire de medic si formare in
coaching, experienta in corporatii multinationale si conexiuni in multe arii de activitate, am
hotarat sa reunesc toate aceste resurse sub acelasi concept — Divorce Journey — si sa le pun in
slujba persoanelor care traverseaza acum un divort.

Conceptul Divorce Journey a avut impact imediat la persoanele carora I-am prezentat, probabil
fiecare a trait o experienta directa sau indirecta cu un divort, astfel incéat, in scurt timp am reusit
sa reunesc in jurul meu specialisti recunoscuti in toate domeniile vietii impactate de divort;
psihologic, juridic, parenting, de sanatate, life coaching, stil de viata si socializare.

Imi doresc ca invatand aceste lectii si dandu-le mai departe prin intermediul programelor
noastre, sa cream in viitor premisele unor familii armonioase, in care cei doi soti sa investeasca
continuu si sa se bucure de fiecare zi petrecuta impreuna pe drumul pe care si l-au ales in
cunostinta de cauza.

De asemenea, sper ca ne vom educa copiii si le vom transmite valori si exemple mai sanatoase,
poate diferite de cele pe care le-am avut noi si pe care le-am considerat singurele modele
posibile.

Cu drag,

Gabriela Saulea



Din perspectiva juridica

Interviu cu Nora Drulea, avocat specializat pe drept de familie

1. in cazul unui divort, cand este nevoie de un mediator si cand de un avocat?

Divorturile sunt de doua tipuri: divorturi ,,pasnice” si divorturi ,,razboinice”. Divortul pasnic
este acela cand sotii nu au probleme de orgoliu, cu privire la a cui e vina pentru destramarea
casniciei, aspect ce conduce la un divort prin acord (divort in care nu trebuie motivata
culpal/vina). Acest tip de divort se poate face prin mediator sau direct la notar.

Divortul “razboinic” se incepe obligatoriu cu un avocat. Fara avocat nu poti porni un razboi
pe orgolii, lipsa de potrivire, lipsa de respect, infidelitate, copii sau partajul bunurilor. Divortul
razboinic este acel divort in care fiecare sot doreste sa ii fie recunoscute si apreciate calitatile,
sacrificiile si devotamentul adus Tn casnicie, de catre judecator. Este un divort lung, dar nu greu.
Arta avocatului este aceea de a pune in lumina pozitiva ceea ce partea adversa considera ca
fiind negativ.

2. Ce determina anumite cupluri sa ajunga in instanta?

Primul motiv care determina cuplurile sa ajunga in instanta este lipsa de dialog, lipsa de
comunicare sau negarea. Sunt multi soti care doresc un dialog cu celdlalt sot. Insa, cel care nu
vrea sa admita situatia conflictuala din cuplu evita acest dialog, situatie care il indreptateste pe
primul sot sa se adreseze instantei pentru a-l aduce la masa conversatiei.

3. Cum putem evita sa ajungem la neintelegeri majore in procesul de divort?

Neintelegerile dintre parti in timpul procesului de divort nu se pot evita, deoarece partile sunt
furioase, iar furia nu se educa prin codul civil. Tensiunea dintre parti o pot gestiona numai
avocatii, acestia cunoscand de la fiecare client de-al sdu ce anume isi doreste prin divort. Mai
avem la indemana varianta negocierilor intre parti, insa numai in prezenta avocatilor.

4. Care este cea mai comuna greseala pe care o vedeti in cazurile de divort?

Cea mai comuna greseala este lipsa de aparare sau, cum ar spune judecatorii, “starea de
pasivitate”. Sunt multe cupluri care ar fi trebuit sa porneasca divortul de mult timp, dar nu se
mobilizeaza din cauza fricii de a actiona. lar cealalta parte, care nu isi doreste divortul, pur si
simplu nu se apara, nu isi asuma esecul si prin urmare se blocheaza intr-o stare de negare sau
de pasivitate, dupa genul “daca vrei sa divortezi, descurca-te!”.



5. Cum se face partajul in mod conventional in Roménia?

Partajul in Romania functioneaza clasic dupa formula 50-50. Indiferent ce aport mai mare sau
mai mic au adus sotii in casnicie, bunurile se impart la jumatate. Teoria pe care se
fundamenteaza aceasta logica este aceea a suportului moral pe care un sot il acorda celuilalt
sot, astfel incat nici unul nu ar fi reusit sa faca, sa adune, sa construiasca fara celalalt.

6. Cine primeste custodia copilului?

Custodia copilului este un cuvant imprumutat de romani din filmele americane, “custody”. in
Romaénia aceasta custodie se traduce prin expresia “exercitarea autoritatii parintesti”. Adica,
ambii parinti sau doar unul singur isi exercita autoritatea parinteasca fata de copilul sau. Daca
un parinte are custodie exclusiva (exercita autoritate parinteasca singur, conform expresiei din
codul civil) inseamna céa acel parinte este si mama si tata pentru copilul sau. Toate deciziile de
administrare a vietii copilului o are numai el: medic de familie, inscrieri gradinita/scoala, procuri
speciale de calatorie in strainatate, buletin/pasaport etc.

Aceasta custodie o primeste parintele care o cere, dar o primeste numai daca are suficiente
argumente impotriva celuilalt parinte. Judecatorii pleaca de la premisa ca unui copil ii este
bine cand ambii parinti iau aceleasi decizii in viata copilului, pentru a nu se simti exclus unul
dintre parinti. Practic, parintele care isi doreste custodia totala (exclusiva) a copilului nu lupta
doar impotriva celuilalt parinte, ci si chiar impotriva judecatorului, care indirect lupta pentru
drepturile copilului.

7. incepand cu ce varsta este decizia copilului in totalitate?

in procesele de divort cu copii, nu exista decizia copilului in totalitate. Existd doua categorii
de varsta, impuse de codul civil.

Copiii intre 0-10 ani nu sunt audiati de judecator. Copiii intre 10-18 ani sunt audiati obligatoriu
de judecator. Aceasta audiere presupune o discutie in particular intre copilul de 10-14 ani sau
adolescentul de 14-18 ani si judecator, astfel incat vointa/alegerea copilului poate sa incline
decizia judecatorului cu privire la custodie. Practic, copilul nu numai ca i indica judecatorului
parintele cu care ar vrea sa locuiasca, dar ii poate spune si ce anume nu ii convine despre
celalalt parinte, sau cum sta mai exact situatia in familia lui.

8. Cum se calculeaza pensia alimentara?

Pensia alimentara este o suma de bani ce i se cuvine copilului pentru a se putea intretine cata
vreme el este scolarizat si nu produce bani. Aceasta pensie nu ar trebui sa fie motiv de scandal



intre parinti, dat fiind faptul ca este un drept al copilului, insa exista mari conflicte pe acest
subiect.

Pensia alimentara se ofera mai intai in natura, adica parintii ofera copilului tot ceea ce el are
nevoie (cu niste limite): imbracaminte, nevoi scolare, confort in locuinta unde sta. Daca el are
toate acestea din partea parintelui cu care deja locuieste, atunci se poate stabili o pensie
alimentara in bani, Tn sensul unui procent de 25% (o patrime) din salariul unui parinte. De
exemplu, un parinte are un salariu de 5000 lei net. Judecatorul calculeaza 25% din aceasta
suma 1250 lei, bani ce Ti revin copilului luna de luna.

9. Ce se poate face daca pensia alimentara nu este platita corespunzator?

Tn cazul in care parintele care trebuie sa plateasca pensia alimentara uitd s& faca acest lucru,
se recurge la mai multe instrumente juridice:

1. Ducem hotararea prin care s-a stabilit pensia alimentara la un executor judecatoresc pentru a
i se pune poprire pe salariu parintelui platitor.

2. Facem plangere la politie pentru nerespectarea unei hotarari judecatoresti pentru a se lua
masuri penale impotriva parintelui neplatitor.

3. Deschidem un nou proces civil, numai pe acest subiect, chemandu-I in judecata pe acel
parinte, pentru a vedea ce s-a intdmplat in viata lui de nu se poate conforma deciziei
judecatoresti.

10.Exista vreo diferenta la divort in cazul violentei domestice in familie?
Da, exista.

in divortul razboinic, asa cum am explicat la inceput, trebuie povestit in detaliu motivul pentru
care s-a ajuns la divort. Violenta domestica este adesea motiv de divort, deoarece formele
violentei domestice sunt de mai multe feluri: violentd domestica fizica (prin tras de par, batai,
palmuire, impins, trantire la pamant, loviri cu pumnul sau cu picioarele), violenta domestica
psihica (amenintari cu plecari de acasa, amenintari cu suicid, scene de gelozie si acuzatii, spart
diferite obiecte din casa — sticla sau portelan - pentru a atrage atentia celuilalt) si violenta
domestica emotionala (santaj emotional).

Miza divortului este factorul decizional pentru a aduce in atentia judecatorului ca motiv de
divort violenta domestica. Sunt cupluri care ascund acest lucru de rusine, de a nu fi judecati
moral, fie de judecator, fie de catre cei din sala, fie chiar de catre societate. Daca n procesul de
divort, miza este un partaj mare (case, masini, parte din societate), atunci conteaza foarte mult
dovedirea violentei domestice, pentru ca da un start bun in partaj.
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11. Exista vreun ajutor de la stat pentru parintele care primeste custodia

copiilor, dar nu isi permite sa intretina ce a castigat?

Nu, nu exista nici un ajutor de la stat.

Este obligatia fiecarui parinte, ca adult, sa isi gaseasca loc de munca. Custodia copilului
castigata de un parinte nu este o responsabilitate a statului, ci chiar a celui parinte.

Despre Nora Drulea

Nora Drulea este avocat specializat pe drept de familie.

Experienta ei educationala in drept, cat si in psihologie, ii ofera o perspectiva holistica atunci
cand vine vorba despre solutionarea unui conflict la divort.

Ca pregatire, Nora se mandreste cu urmatoarele:

Facultatea de Drept, Universitatea Romano-Americana, Bucuresti, 2007;
Facultatea de Psihologie, Universitatea Nicolae Titulescu, Bucuresti, 2009;
Master Drept Comunitar, Universitatea Bucuresti, 2010;

Consilier Politic, Camera Deputatilor, Parlamentul Romaniei, 2008;

Secretar Relatii Internationale Universitatea Crestina "Dimitrie Cantemir”, 2009;
Avocat Baroul Bucuresti, 2009;

Curs post-universitar - Ministerul Afacerilor Externe/ Institutul Diplomatic Roméan -
,Relatii internationale si integrare europeana”, 2008;

Program de perfectionare — Institutul National de Administratie -

, Dezvoltarea de abilitati si practici pentru aparitii in mass media”, 2008.

Daca vrei sa lucrezi cu Nora Drulea, o poti contacta aici: https:/www.avocat-divort.com/.



https://www.avocat-divort.com/
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Din perspectiva copilului
Copilul meu o sa sufere daca divortez.
Da, asa este!

Testul ACE (Adverse Childhood Experiences, adica Experiente Infantile Traumatizante),
plaseaza divortul ca una dintre traumele fundamentale asupra unui copil, inainte de varsta de
18 ani.

Asadar, nu exista niciun dubiu ca divortul este o experienta traumatizanta atat pentru copil, cat
si pentru parinti. insa hai s& analizam care sunt alternativele.

O relatie abuziva intre cei doi parteneri

Atunci cand discutam despre o relatie abuziva (fizica, verbald sau emotionald), discutdm despre
un mediu nepotrivit pentru cresterea unui copil. Un copil, indiferent de varsta, care este martor
la batai, certuri, plansete, va ramane cu traume adanci.

(Testul ACE, mentionat mai sus, mentioneazé clar astfel de situatii ca fiind traumatizante pentru
copil.)

O relatie tensionata intre cei doi parteneri

Sa presupunem ca cei doi parteneri, desi nu se mai inteleg, nu au ajuns la comportamente
abuzive. Se mai cearta ocazional, nu-si vorbesc, stau intr-o situatie tensionata, insa nu se
observa niciun comportament evident abuziv.

Chiar si asa, copilul simte tensiune dintre cei doi périnti. In plus, conflictul interior, certurile si
pozitia defensiva in care se afld permanent cei doi parteneri ii determina sa aiba mai putina
energie pentru a fi atenti la nevoile copilului.

O relatie inexistenta

Sa presupunem ca cei doi nu au o relatie abuziva si nici un tensionata - ei nu prea mai au o
relatie. Dorm in camere separate, nu schimba mai mult de 2-3 cuvinte pe zi si isi traiesc, practic,
vieti separate.

Desi pare o situatie aproape ideala, pentru ca cel mic creste intr-o familie cu ambii parinti sub
acelasi acoperis, ce exemplu invata el?

Cand va creste si va fi pus in pozitia in care sa intre el insusi in relatii romantice, va considera
ca o relatie rece, fara iubire si conectare este status quo-ul.



12

Concluzii

Divortul poate fi un episod traumatizat pentru copil. Este tentat, de multe ori, sa consideram ca
este mai bine sa ramanem in relatie de dragul lui.

Observand exemplele de mai sus, totusi, ne dam seama ca nicio relatie neautentica nu va fi un
beneficiu pentru cel mic.

Un divort poate veni si el cu conflict, cu suferinta si o perioada de ajustare pentru toata lumea,
insa dupa trecerea obstacolelor initiale, lucrurile pot deveni mult mai sanatoase pentru toti.

O relatie sanatoasa de co-parenting, doi parinti sanatosi emotional si disponibili pentru
pruncul lor si doua case relaxate, calde si primitoare sunt mult mai benefice pe termen lung.
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Interviu cu Ana Batca, coach si consilier in parenting

1. De la ce varsta constientizeaza copiii ce se intampla cand parintii
divorteaza?

Datorita conexiunii profunde la nivel psiho-emotional, genetic si istoric cu parintii lor, copiii simt
starile emotionale ale parintilor lor nu doar de la nastere, ci chiar din perioada intrauterina.

Cercetatorii olandezi si francezi au constatat, in cadrul unui studiu realizat in anul 2011 la care
au participat femeile insarcinate, ca, dupa primele 20 de saptamani de sarcina, fatul incepe sa
raspunda atingerilor mamei sale, comunicand si reactionand in felul sau. Acelasi studiu a aratat
ca fatul reactioneaza negativ atunci cand mama lui simte emotii negative.

Un alt studiu, realizat in 2014 de oamenii de stiinta din SUA, a aratat ca un copil incepe sa
inteleaga informatii inca din perioada intrauterind, mai exact din saptamana a 34-a de sarcina.
De la aceasta varsta, fatul este capabil sa asimileze concepte noi, deci sa invete. Conform
acestui studiu, vocea mamei este sursa principala pentru stimularea senzoriala ce contribuie la
dezvoltarea fatului.

Asadar, copiii simt emotiile mamei lor inca de dinainte de a se naste. Procesul de dezvoltare
emotionala continua dupa nastere, cand viata lor incepe sa fie influentatd de mult mai multi
factori, printre care starea emotionala a tatalui si relatia dintre parinti. O relatie de cuplu
defectuoasa inseamna suferintd emotionala atat pentru mama, céat si pentru tata. lar un adult
nefericit, care sufera, are prea putine resurse emotionale pentru a se conecta cu copilasul,
oricat de bine intentionat ar fi.

De aceea, putem afirma ca un copil simte starea emotionala a parintilor lui cu mult inainte de a
incepe sa vorbeasca sau de a intelege rational aspectele complexe ale relatiei de cuplu a
parintilor lui. In cazul unui divort, parintii trec printr-o trauma care, in mod automat, se transfera
si la copil. Desigur, efectul traumatic al divortului asupra copilului poate fi atenuat, prin
modalitati specifice varstei copilului, insa nu poate fi eliminat complet.

Ce este important sa stie parintii este ca, indiferent de varsta, copilul este constient de
suferinta parintilor lui si este afectat de ea.

2. in ce masura este corect sa se explice copiilor ce se intampla in cazul unui
divort?

Copiii, la fel ca adultii, au nevoie sa stie ce se intdmpla cu ei, ce schimbari importante intervin
in viata lor si au nevoie sa simta ca detin, atat cat este posibil, in functie de varsta, un anumit
grad de control in propria lor viata.

De aceea, e important ca parintii sa le explice copiilor, pe intelesul lor si intr-un limbaj si in
concepte adaptate varstei, ce se intampla in familie, atingand si clarificand pentru copil subiecte
precum:

- Cauza despartirii, in linii mari, fara a acuza pe cineva;

- Schimbarile care vor interveni in viata copilului;
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- Cu cine va locui copilul dupa separare;
- Cum va decurge relatia cu parintele nerezident dupa divort.

Discutiile despre aceste chestiuni delicate trebuie sa aiba loc intr-o atmosfera cat mai calma cu
putinta, parintii urmarind sa-i ofere copilului un sentiment de siguranta si stabilitate in noul
context instabil. Parintii trebuie sa-I asigure pe copil ca nu are nicio vina in separarea parintilor.

In cazul in care ambii parinti sunt de fata, este esential ca acestia sa evite sa se certe in fata
copilului, sa se acuze sau sa-i ceara celui mic sa fie de partea unuia dintre ei.

De asemenea, e important ca parintii sa raspunda la intrebarile copilului, acestea scotéand la
suprafata temerile, ingrijorarile si gandurile copilului. Raspunsurile parintilor trebuie sa fie
clare, specifice si cat mai scurte, fara explicatii lungi si prea complicate pentru nivelul de
intelegere al copilului.

in felul acesta, adultii pot observa starea copilului, reactiile lui si Tl pot ajuta s& gestioneze
emoatiile dificile, daca acestea apar, evitand instalarea neobservata a unei traume.

Specialistii recomanda ca aceasta discutie despre divort si separare sa aiba loc cu cel putin o
saptamana inainte ca unul dintre parinti sa paraseasca locuinta. Astfel, copilul va avea
suficient timp sa analizeze informatia, sa puna intrebarile care apar si sa primeasca
raspunsurile de la parinti.

3. Exista studii care sa arate ca este mai bine pentru copil ca cei doi soti sa
ramana sub acelasi acoperis, chiar daca s-au despartit?

Desi sunt numeroase studii care indica faptul ca, atunci cand copiii cresc impreuna cu ambii
parinti, sunt mai fericiti si au rezultate mai bune pe plan personal si profesional la maturitate, nu
exista suficiente date si studii care sa ajute la conturarea unei concluzii certe referitoare
la impactul convietuirii celor doi fosti soti sub acelasi acoperis.

in general, pe fondul valorilor familiale si religioase prezente Tn multe tari, majoritatea oamenilor
care au copii ajung sa divorteze doar atunci cand au motive intemeiate si cand incercarile de a
repara relatia defectuoasa au dat gres. Asta face ca pentru majoritatea partenerilor cu casnicii
esuate convietuirea sub acelasi acoperis sa nu reprezinte o optiune, mai ales ca o parte
dintre divorturi are loc dupa ce unul dintre parteneri a inceput o noua relatie.

In acelasi timp, lipsa unei locuinte unde s& plece unul dintre parinti dupé divort, dificultatile
materiale si co-dependenta emotionala sunt factori care ii pot tine pe fostii soti sub acelasi
acoperis chiar si dupa pronuntarea divortului.

Este o optiune care, in ciuda beneficiului aparent de a oferi copilului/copiilor prezenta ambilor
parinti, implica numeroase riscuri care trebuie luate in considerare, precum:

1. Conflictele dintre fostii soti pot continua, relatia dintre ei ramanand tensionata. In acest
caz, divortul a produs o trauma atat adultilor, cat si copiilor, insa fara sa aduca si
beneficiul linistii sufletesti si al unei atmosfere calme in familie, care ar fi fost posibila
dupa plecarea fostului partener.



2.

15

in cazul In care relatia a fost dificila, conflictuala si generatoare de suferintd, rdmanand

sub acelasi acoperis, cei doi fosti soti nu au posibilitatea sa-si vindece cu adevarat
ranile si suferintele. Prezenta constanta a fostului partener este o ancora care va
reactiva supararile, reprosurile, suferintele.

Unul dintre fostii soti poate incepe o noua relatie, la un moment dat, ceea ce ar
presupune fie celalalt partener sa accepte aceasta noua relatie, fie mutarea in locuinte
diferite.

Presupunand ca relatia de co-parenting dupa divort sub acelasi acoperis functioneaza
bine, nu trebuie sa uitam ca relatia de cuplu dintre parinti reprezinta modelul de
relatie de cuplu pentru copii. Asadar, vazand acest model, este posibil ca, atunci cand
vor deveni adulti, copiii acestor parinti sa ajunga sa reproduca acelasi model de a locui
sub acelasi acoperis cu fostul partener fara ca intre ei sa mai existe o relatie intima de
iubire.

4. Care sunt niste comportamente normale ale copiilor dupa divort?

Dupa divort, copilul trece prin cele cinci etape psihologice ale pierderii, asa cum au fost definite
de psihiatrul Elisabeth Kiibler-Roos:

1.

5.

Negarea divortului. Copilul refuza sa accepte separarea parintilor ca fiind o realitate. El
spera ca cei doi se vor razgandi si vor continua sa locuiasca impreuna, pastrand familia
intacta.

Furia, acuzarea. in aceasta faz3, copilul, intelegadnd ca divortul s-a produs, simte furie
impotriva parintilor sai din cauza refuzului lor de a se impaca, acuzandu-i uneori ca i-au
distrus viata sau ca vor sa-i faca rau.

Negocierea. In acest stadiu, copilul se straduieste sa repare situatia facand eforturi
pentru a se schimba, care pot implica sa-si faca singur temele, s nu-si mai necajeasca
fratele/sora etc. Copilul spera ca parintele care a plecat se va intoarce intr-o buna zi.

Depresia. Copilul devine trist, obosit si deprimat atat in colectivitate, cat si acasa, fiindu-i
greu sa-si gestioneze emotiile dificile.

Acceptarea. intr-un final, copilul constata c& divortul a fost o solutie buna pentru parinti,
care sunt mai fericiti si mai impliniti separati decéat atunci cand erau casatoriti.

Studiile efectuate in Statele Unite ale Americii indica faptul ca majoritatea copiilor refuza sa
accepte optiunea divortului. Ei prefera o casnicie defectuoasa unui divort.

Cu toate acestea, daca discutam cu adultii care au provenit din cupluri cu relatii dificile care au
ramas impreuna doar pentru copii, majoritatea afirma ca ar fi preferat ca parintii lor sa
divorteze, pentru a evita certurile si pentru a-si vedea parintii fericiti.

In primul an dupa separare, este ceva normal ca la copii s& apard manifestari precum:
scaderea increderii in sine, anxietate, tristete, regres emotional, teama de abandon,
teama de respingere, o nevoie crescuta de validari, de alinare si de suport.

Emotiile care pot aparea frecvent mai ales in primul an dupa separarea parintilor sunt: tristete,
furie, vinovatie, confuzie, frica, neputinta.
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Pe fondul traumei si al emoatiilor dificile, pot aparea diferite probleme de sanatate prin
somatizare. De asemenea, apare frecvent o reducere a implicarii in activitatile din
colectivitate, ce poate avea drept consecinta scaderea performantelor la invatatura.

Stresul resimtit de copil dupa divortul parintilor genereaza, deseori, si tulburari de somn si de
alimentatie. Un studiu realizat in SUA in 2019 arata ca separarea parintilor este asociata cu un
risc crescut de de obezitate in randul copiilor, pe termen lung.

5. Cum e corect sa procedam daca unul dintre parinti invinovateste celalalt
parinte de fata cu copilul?

Cea mai mare sursa a suferintei copilului dupa divortul parintilor este generata de conflictele
dintre parinti, fosti soti care nu reusesc sa-si gestioneze constient si cu maturitate propria lor
dificultate emotionala de a incheia relatia de cuplu si de a trece peste aceasta experienta.

in mod cert, finalul unei relatii aduce multa suferinta fiecaruia dintre parteneri. ins3,
aceasta suferinta poate fi redusa la minim atunci cand:

e Fiecare dintre cei doi adulti igsi asuma despartirea.
e Cand lucreaza cu sine in scopul iertarii fostul partener pentru suferintele provocate.
e Atunci cand extrage si invata lectiile valoroase aduse de fosta relatie.

e Cand se mobilizeaza sa isi revina din punct de vedere fizic, social si psho-emotional si
sa-si continue viata in noul context.

Sunt, Tnsa, numeroase situatii in care acest lucru nu se intdmpla din cauza ca, in ciuda
divortului pronuntat legal, fostii parteneri nu reusesc sa puna punct relatiei de cuplu,
ramanand blocati in tipare emotionale toxice precum:

nevoia de a-i demonstra ceva fostului partener,
- neputinta de a-l ierta,

- victimizarea,

- controlul,

- dependenta emotionala,

- dorinta de razbunare etc.

In aceste cazuri, fostii parteneri continua sa aibé o relatie tensionata manifestand emotii
negative de fata cu copilul. Cel mic este pus, astfel, in situatia de a vedea continuarea
conflictului dintre parintii lui, cei mai dragi oameni pentru el. In acest caz, copilul nu va avea
parte de unul dintre cele mai importante beneficii ale divortului — incetarea conflictelor intre
parinti.

Vestea buna este ca e suficient ca unul dintre cei doi fosti parteneri sa devina constient de
gravitatea problemei si de modul in care copilul/copiii sunt afectati de continuarea conflictelor
pentru ca relatia dintre ei sa se imbunatateasca.


https://link.springer.com/article/10.1007/s13524-019-00784-4
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lata cateva lucruri pe care este este indicat sa le faca partenerul care este acuzat sau
provocat si care doreste incetarea conflictelor cu fostul partener:

1. Lucrul cu sine pentru inchiderea relatiei cu fostul partener. Atata timp cat relatia de
cuplu nu este inca Tnchisa, ranile emotionale se pot reactiva oricand si in orice moment
poate aparea tentatia, din partea unuia sau a celuilalt, de a pune pe tapet lista nesfarsita
de nemultumiri si reprosuri, adunate in anii de relatie. Lucrul pentru inchiderea relatiei
este un proces psihologic compex si pe alocuri dificil, care presupune analiza tiparelor
relationale, asumarea propriei parti a responsabilitatii in esecul relatiei, descoperirea
partilor bune ale situatiei etc. Acest proces poate fi parcurs mai usor si mai rapid cu
ghidarea unui specialist.

2. Renuntarea la nevoia de a-i demonstra ceva fostului partener. Din cauza reprosurilor
si acuzatiilor primite, a vinovatiei pe care o simt, deseori oamenii doresc sa le
dovedeasca fostilor parteneri ca nu au avut/nu au dreptate si ca, de fapt, ei sunt
persoane bune si demne sa primeasca iubire, acceptare si confort. Odata ce persoana
renunta la aceasta lupta pentru a-i demonstra fostului partener ca merita si ca are
dreptate, celalalt va fi nevoit si el s puna armele jos, mai devreme sau mai tarziu.

3. Renuntarea la agteptarile din partea fostului partener. Imagineaza-ti ca fostul
partener a murit. Sau ca s-a mutat in alta tara si iti este complet inaccesibil pentru
perioade lungi de timp. Ce ai face in acest caz? Sunt persoane chiar se confrunta cu
aceste situatii si, cumva, trebuie sa faca fata. Renunténd la asteptarile pe care le ai fata
de fostul partener, reduci tensiunea dintre voi si iti muti atentia de la ce (nu) face
partenerul pe ce ai tu de facut pentru a te descurca onorabil in situatia cu care te
confrunti. Asta nu inseamna sa nu ii mai ceri nimic sau sa nu fii reamintesti anumite
lucruri, ci doar sa o faci cu detasare, schimband, astfel, dinamica relatiei.

4. O analiza a propriului comportament. O relatie este formata si intretinuta de doua
persoane. Astfel, daca fostul partener manifesta agresivitate verbala la adresa ta, in
conditiile in care tu iti doresti incetarea conflictelor, te va ajuta mult sa faci o analiza
detaliatd a comportamentului tdu manifestat si a gadndurilor si emoatiilor, pentru a
descoperi modurile prin care si tu intretii sau poate chiar generezi inconstient conflictele.

5. O atitudine optimista si increzatoare. Poti alege sa ai incredere ca veti depasi
perioada dificila si ca relatia cu fostul partener se va normaliza in timp. Sursa atitudinii
tale increzatoare si optimiste poate fi angajamentul tdu in lucrul cu tine pentru a inchide
relatia si pentru a face tot ce tine de tine pentru a inceta conflictele.

Pe parcursul procesului de vindecare emotionald de dupa divort, fostii parteneri pot stabili de
comun acord sa nu abordeze subiecte dificile de fata cu cei mici si sa nu se jigneasca, sa nu
se acuze, sa nu se critice atunci cand copiii sunt de fata. Ei pot decide sa amane discutiile cu
potential de a degenera in conflicte pentru momentele in care copiii nu vor fi de fata.

Daca, totusi, unul dintre parteneri nu se poate abtine si il acuza sau il ataca verbal pe celalalt
parinte de fata cu copiii, este important ca parintele acuzat sa-si pastreze calmul si sa-I roage
pe celalalt parinte sa astepte un moment in care vor fi doar ei doi pentru a discuta subiectul
dificil, dandu-i asigurari ca vor discuta despre acest lucru, insa nu de fata cu copiii.
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6. Cum e corect sa procedam cand unul sau ambii parinti intra in relatii noi de
cuplu? Dupa cat timp este indicat sa fie prezentat noul partener/noua
partenera copilului?

In general, specialistii in sanatatea mintala nu recomanda prezentarea noului partener
copilului/copiilor mai devreme de un an de la separare. Divortul parintilor este un eveniment
traumatizant pentru copii, care au nevoie de timp si de multa atentie si continere din partea
parintilor pentru a accepta schimbarile si pentru a se adapta la noua realitate.

lar in cazul parintelui nerezident, nu este recomandata prezentarea noului partener mai
devreme de doi ani sau chiar mai mult dupa plecare. in cazul parintelui nerezident,
construirea noilor rutine si sustinerea relatiei cu copilul/copiii este mai dificila decéat in cazul
parintelui rezident.

Apoi, e important ca parintii sa le prezinte copiilor noul partener/noua partenera dupa nu mai
putin de sase luni de relatie si doar daca ambii parteneri doresc o relatie de durata, eventual o
casatorie.

Atunci cand nu esti sigur/a n privinta partenerului/partenerei, cand nu stii daca este relatia
potrivitd pentru tine, sau cand stii ca te afli in relatie doar pentru a te distra sau a petrece timp
cu o persoana de sex opus, este indicat sa nu te grabesti sa-ti implici copilul/copiii. Mai intai
asigura-te ca esti in relatia potrivita, alaturi de persoana potrivita si ca ambii aveti aceeasi
viziune despre viitorul vostru impreuna. Chiar nu iti doresti sa te grabesti sa-i prezinti
copilului/copiilor noul partener, cei mici sa se ataseze de el si sa te desparti de el in cateva luni.

Asadar, iata cateva sfaturi de care sa tii cont daca te afli intr-o relatie dupa divort si
doresti sa le prezinti copiilor noul partener/noua partenera:

1. Dupa aproximativ sase luni de relatie, daca nu ai facut-o deja pana atunci, discuta cu
noul partener/noua partenera despre angajamentul vostru, despre planurile de viitor,
despre disponibilitatea fiecaruia in noua relatie care ar presupune si prezenta
copilului/copiilor tai. Discutati sincer si deschis despre dorintele si temerile voastre si
gasiti solutii, in masura in care va doriti.

2. Odata luata decizia de a prezenta copilului/copiilor noul partener/noua partenera, este
corect si de ajutor sa anunti fostul sot/fosta sotie despre acest lucru. Este un
eveniment care va influenta viata copiilor, care tind sa se ataseze de persoanele care
intrd n viata lor familiala. In plus, fostul sot/fosta sotie oricum va afla vestea de la copii,
asa ca e mai bine sa stie din timp.

3. Faun plan de actiune care sa ajute la construirea unei relatiei frumoase si relaxate
intre copil/copii si noul partener/noua partenera. Primele intalniri e indicat s& aiba loc pe
un teritoriu neutru cum ar fi: un loc de joaca, un restaurant, o petrecere in curte unde
participa mai multe persoane si unde copiii sa se poata retrage pentru a se juca. Pentru
o atmosfera cat mai relaxata si pozitiva, organizeaza prima intélnire intr-un weekend sau
in vacanta.

4. Urmareste reactia si comportamentul copilului/copiilor dupa primele intalniri cu noul
partener/noua partenera. Observa ce ganduri si ce emotii apar si discuta despre ele.
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Asigura-ti copilul/copiii ca ei raman cele mai importante persoane pentru tine, orice s-ar
intampla.

Nu grabi lucrurile. Copiii au nevoie de timp sa cunoasca noua persoana care intra in
viata lor si sa inceapa sa se simta confortabil in prezenta ei.

Asigura-ti copilul/copiii ca, oricum ar evolua lucrurile, tu si fostul sot ramaneti in
continuare mama si tatal lor, implicati cu aceeasi iubire in cresterea si educatia lor.

Care sunt niste simptome care ne indica faptul ca un copil ar avea nevoie
de ajutor specializat dupa divort?

In general, copiii au o capacitate mare de adaptare la schimbari, mai ales atunci cand sunt
sustinuti in mod adecvat de catre adultii de langa ei. De aceea, majoritatea simptomelor care se
manifesta la copii in primul an dupa divort tind sa dispara in mod firesc pe masura ce copilul
se acomodeaza cu noul program, cu noile rutine si pe masura ce se simte in siguranta in noul
context.

Totusi, sunt situatii in care simptomele post-divort se permanentizeaza pe fondul unor
factori agravanti precum:

O atmosfera tensionata in familie chiar si dupa divort, generata de dezechilibrul
psiho-emotional sau de depresia parintelui rezident.

Asumarea de catre copil a rolului de salvator, de confident al parintelui care sufera
Continuarea conflictelor dintre parinti dupa separare, in special cu implicarea copilului in
aceste conflicte.

Incapacitatea copilului de a face fata traumei separarii parintilor, dublata de
incapacitatea parintilor de a-si ajuta copilul sa-si exprime emotiile si de a-l insoti in
procesul de adaptare la noua realitate.

Agresivitatea careia poate fi supus copilul in colectivitate sau in familie.

Hipersensibilitatea copilului, anumite tulburari psiho-emotionale ale copilului.

lata cateva simptome care necesita interventia unui specialist in lucrul cu copiii:

Permanentizarea regresului la nivelul comportamentului, abilitatilor;

Depresia prelungit3;

Stari de anxietate si atacuri de panica;

Tulburari de somn si/sau de alimentatie care dureaza mai mult de cateva saptamani;
inrautatirea starii de sanatate, fara ca tratamentele medicale sa vindece simptomele;
Scaderea rezultatelor scolare pe o perioada ce depaseste cateva luni;

Permanentizarea manifestarilor de furie si agresivitate;
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e Adictii (alcool, droguri, jocuri de noroc etc.);
e Apatia, neputinta, lipsa poftei de viata;

e Ganduri suicidare.

In aceste cazuri, e indicat sa se apeleze la ajutorul unui psiholog specializat in lucrul cu copiii.
Daca decizi sa te angajezi in acest proces, e important sa stii ca ceea ce faci tu, din rolul tau de
parinte, ramane in continuare mult mai important decat ce face psihologul. De aceea, fii
deschis/a la sugestiile specialistului pentru a face schimbarile de comunicare si comportament
necesare vindecarii emotionale a copilului.

8. Cum e corect sa procedam daca cel mic nu vrea sa-si viziteze parintele
care nu are custodie, desi la divort a primit drepturi de vizitare?

in experienta, pot aparea cazuri in care cel mic refuza sa-si viziteze parintele care nu are
custodie, desi la divort a primit drepturi de vizitare. Inainte de a lua masuri, e important sa fie
descoperite cauzele reale ale acestui refuz.

Astfel, refuzul poate fi generat de:

e Comportamentul inadecvat al parintelui nerezident, care il indeparteaza pe copil,
constient sau inconstient.

e Intentia parintelui rezident sau a altor persoane de a indeparta copilul de celalalt
parinte, manifestata prin prezentarea unor scenarii negative (reale sau nu) in care este
implicat celalalt parinte.

e Anumite blocaje emotionale ale copilului.

Sunt necesare discutii calme, eventual repetate, poate insotite de lucrul cu metafore, pentru a
intelege care sunt motivele reale pentru care copilul refuza sa petreaca timp cu parintele
nerezident.

In cazul in care ambii parinti sunt bine intentionati, poate fi vorba despre un sentiment de
nesiguranta al copilului, despre o teama de abandon, despre dificultatea de acomodare la
noua rutinad sau chiar despre refuzul de a accepta separarea parintilor. Odata descoperita cauza
reala a refuzului, copilul poate fi ajutat sa se relaxeze, sa se simta in siguranta, sa se simta iubit
si acceptat in orice conditii, astfel incat, treptat, fara a pune presiune pe el, sa inceapa sa
petreaca timp cu parintele nerezident.

Tn acest context, e foarte important ca timpul petrecut de copil cu parintele nerezident sa fie de
calitate: activitati active impreuna, discutii, board games, activitati sportive etc. Astfel, copilul va
dori sa petreaca timp cu acest parinte.
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9. Exista vreo modalitate de a usura suferinta copiilor la divort?

Odata ce ai luat decizia de a divorta, cel mai bun lucru pe care il poti face pentru copilul
tau/copiii tai este sa te mobilizezi sa faci tot ce iti sta in putinta pentru a usura suferinta
copilului/copiilor si pentru a-i ajuta sa revina cat mai usor si cat mai rapid intr-o stare emotionala
pozitiva.

lata cateva sfaturi care te pot ajuta sa reduci suferinta copilului/copiilor dupa divort:

1. Decide ca prioritatea ta in primul an dupa divort, dupa propria ta vindecare emotionala,
este binele copilului/copiilor. Aceasta decizie te va ajuta sa fii atent/a la comportamentul
si la emotiile celui mic/celor mici, descoperind din timp eventuale blocaje
psiho-emotionale.

2. Ajuta copilul/copiii sa faca fata schimbarilor, s& se adapteze la noile rutine, mai ales in
cazul in care divortul a presupus mutarea intr-o noua locuinta sau intr-o alta localitate.

3. Asuma-ti faptul ca, pentru a putea fi alaturi de copilul tau/copiii téi in mod adecvat, ai
nevoie sa te repui pe picioare prin: inchiderea relatiei de cuplu cu fostul sot/fosta sotie,
reechilibrarea emotionala, formarea unor noi obiceiuri, introducerea in programul tau a
unor activitati care iti aduc energie, comunicarea cu oameni pe aceeasi lungime de unda
cu tine etc. Pentru traversarea mai usoara a acestei perioade si pentru regasirea mai
rapida a echilibrului emotional, este indicat sa apelezi la un specialist.

4. Construieste o relatie sincera si calma cu fostul sot/fosta sotie. Fii tu persoana calma si
bine intentionata in aceasta relatie, indiferent de comportamentul celuilalt. Tn timp,
tensiunile emotionale vor disparea si vei avea alaturi un partener de nadejde in
cresterea copilului/copiilor. in plus, relatia bun& dintre voi va ajuta copilul/copiii sa
accepte mai usor separarea si sa-i observe avantajele, pe masura ce au dovada ca tofi
se simt mai bine in noul context.

5. Incurajeaza copilul/copiii sa aiba o relatie buna cu celalalt parinte. Indiferent ce conflicte
nerezolvate mai ai cu el. Nu uita ca celalalt parinte nu este mai putin important pentru
copil/copii decét tine. Copilul/copiii 1l iubesc la fel si pe celalalt parinte. E de datoria ta sa
respecti sentimentele celui mic/celor mici.

6. Fii deschis/a sa discuti cu copilul/copiii despre orice i preocupa legat de divort.
Réaspunde-le la cele mai nebunesti intrebari, asculta-le cele mai profunde temeri si
ofera-le confirmarile, siguranta, iubirea si validarile de care au nevoie.

7. Copiii au nevoie sa stie ca, orice s-ar intdmpla in viata ta sau a celuilalt parinte, voi
ramaneti parintii lor, ii iubiti la fel de mult si veti avea grija de ei in continuare.

8. Nuincerca sa fii ,,si mama, si tata”. Copiii au si mama, si tata, fiecare dintre parinti
avand roluri diferite Tn relatia cu copilul. Permite-i celuilalt parinte sa-si indeplineasca
rolul cat mai bine, asa cum poate. in masura in care are deschidere, discuta cu el/ea
despre ce consideri ca ar putea imbunatati Tn comunicarea cu copilul/copiii. Daca nu are
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deschidere pentru moment, nu insista, deoarece vei tensiona relatia. Ai rabdare, ofera-i
timp pana cand simti ca are mai multa deschidere.

9. Petrece cat mai mult timp de calitate cu copilul/copiii. Fii 100% prezent/a in relatia
cu copilul/copiii in tot ceea ce faceti. Astfel, cel mic/cei mici vor avea spatiul emotional in
care sa se manifeste, in care sa-si exprime emotiile, temerile, nesiguranta. De
asemenea, in acest fel, ei se vor simti suficient de conectati emotional cu parintele incat
sa se simta in siguranta, sa se linisteasca si sa se bucure de viata.

10. Tn cazul in care, in ciuda eforturilor tale, copilul se confrunté cu blocaje emotionale,
apeleaza la un specialist in lucrul cu copiii pentru a-l ajuta cu instrumente specifice
personalizate sa depaseasca trauma divortului.

10. Cum e mai bine sa comunicam gradinitei/scolii despre divortul
parintilor? Ar trebui anuntati si ceilalti parinti din clasa?

Divortul parintilor este o chestiune personala care este la latitudinea parintilor daca este
anuntata celorlalti parinti din clasa copilului. In mod normal, divortul parintilor nu ar trebui sa
afecteze abilitatile sociale ale copilului si pozitionarea lui in colectivitate.

in schimb, divortul parintilor trebuie comunicat educatoarei/invatatoarei, astfel incat cadrul
didactic sa tina cont de acest aspect. Un copil provenit dintr-o familie cu parinti divortati e posibil

sa caute Tn mod deosebit sa construiasca o relatie de atasament cu educatoarea sau
invatatoarea si e important ca ea sa stie pentru a o gestiona adecvat.

11. Cum putem sa ne ajutam copilul daca este tachinat la scoala pentru ca are
parinti divortati?

Divortul parintilor nu se numara printre motivele frecvente de bullying la scoala. Cel putin, nu ca
un motiv direct. Cu alte cuvinte, este foarte putin probabil ca un copil sa fie tachinat de colegii
sai pentru simplul motiv ca parintii lui sunt divortati, mai ales in ziua de astazi, cand divortul este
mult mai frecvent intalnit decat pana in anii “90-2000.

in schimb, divortul parintilor poate contribui indirect la tachinarea copilului la scoala, atunci cand
copilul se afla in anumite situatii specifice printre care:

e Se confrunta cu o incredere in sine scazuta.

o Este mutat la o alta scoala si are dificultati de adaptare.

e Se simte coplesit de tristete si singuratate si este respins de colectiv.

e Se pozitioneaza in rolul victimei, atragand astfel atentia persecutorilor.

e Doreste foarte mult sa-si faca prieteni, sa fie validat de colectiv, drept pentru care este
dispus sa accepte diferite umilinte.
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in cazul In care copilul este tachinat la scoal&, ocupa-te cu prioritate de a-i acorda ajutorul de
care are nevoie pentru a-si recapata increderea in sine si pentru a pune capat situatiilor de
bullying. Incurajeaza-l pe copil sa ceara ajutorul profesorilor atunci cand este tachinat.

De asemenea, discuta constant cu copilul despre interactiunile cu colegii lui. Ajuta-l sa aiba o
intelegere in ansamblu asupra situatiei. Insoteste-l in procesul de a-si gasi solutiile potrivite
pentru el de gestionare a situatiilor de bullying.

In acest context, apeleaza si la suportul cadrelor didactice de la scoald. Reunindu-v&
eforturile si oferindu-i suport copilului, situatiile de bullying vor putea fi depasite cu succes.

12.Cum putem sa usuram tranzitiile de la o casa la alta?

A avea parinti divortati, ambii iubitori cu copiii si implicati in educatia lor, inseamna pentru copii
sa petreaca timp Tn doua locuinte diferite. Acest lucru intra in contradictie cu nevoia copiilor
de rutina, care contribuie la sentimentul de confort si siguranta.

Desigur, ideal ar fi fost ca parintii s& aiba o casnicie minunata si sa fi ramas impreuna, ceea ce,
insa, nu s-a intdmplat. Divortul s-a produs si singurul lucru pe care il pot face parintii este sa-si
ajute copiii sd se acomodeze cat mai usor la noul context post-divort.

lata cateva idei menite sa usureze tranzitiile copilului de la o casa la alta:

1. Copilul se simte bine n locuintd daca se simte confortabil. De aceea, fiecare dintre
parinti trebuie sa se asigure ca Ti ofera copilului confortul de care are nevoie. O jucarie
de plus, o paturica moale, o pereche de papucei de casa simpatici, 0 pijama amuzanta —
sunt detalii care i pot ajuta pe copii sa se simta confortabil. Daca nu esti sigur/a,
intreaba copilul ce I-ar ajuta sa se simta mai bine la tine.

2. Tranzitia copilului de la locuinta unui parinte la cea a celuilalt parinte este mai usoara
atunci cand cei doi parinti respecta, pe cat posibil, una si aceeasi rutina a copilului.
Atentie, asadar, la detalii precum: ora de culcare, ora de trezire, ora meselor, ritualul de
seara, spalatul pe dinti, lectura etc.

3. Pentru a se simti la fel de bine in ambele locuinte, copilul are nevoie sa aiba spatiul lui
in fiecare dintre ele. Daca in unele case copilul are camera lui, in alte case poate avea
un spatiu al lui in sufragerie, unde isi tine jucariile si lucrurile.

4. Pentru o tranzitie usoara, momentele de plecare si de sosire trebuie sa fie calme si
linistite, fara agitatie sau tensiune.

5. Nu pune copilul in rolul de spion, cerandu-i sa-ti povesteasca detalii despre locuinta
fostului sot/fostei sotii sau despre comportamentul celuilalt parinte. Asemenea presiuni
I-ar putea afecta pe copil si i-ar putea ingreuna tranzitia de la o casa la alta.

6. Copilul isi iubeste la fel de mult tatal ca si pe mama. Astfel, renunta la gelozie sau la
invidie atunci cand copilul vorbeste cu incantare despre locuinta celuilalt parinte sau
despre activitatile interesante pe care le-au facut impreuna. Fostul partener nu iti poate
lua locul, la fel cum nici tu nu fi poti lua locul. Si, de ce ai face-0?
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7. incurajeaza comunicarea si relatia copilului cu parintele nerezident, astfel incat relatia
lor sa fie calda si deschisa. Asta va face tranzitia usoara de fiecare data.

Despre Ana Batca

Ana Batca este, incepand din 2015, coach NLP specializat pe emotii si fondatoarea unei
comunitati de parinti dornici sa inlocuiasca vechile metode de educatie cu noi metode de
parenting axate pe iubire neconditionata, respect fata de copil, asumarea cu maturitate a rolului
de périnte care ghideaza copilul catre o dezvoltare armonioasa si echilibrata. Trecand personal
prin provocarea divortului, a cautat cele mai eficiente modalitati de a gestiona separarea in
cuplu astfel incat impactul negativ asupra copilului sa fie redus la minim.

Dacéa vrei sé lucrezi direct cu Ana Bétca, o poti contacta aici: ana.batca@gmail.com.
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Despre mama — o conversatie cu copilul tau, peste 10 ani

Am fost rugata de mai multe ori sa scriu un articol despre experienta mea, un copil ai carui
parinti au divortat. Am decis sa fac asta vorbind despre mama mea.

Adevarul este ca am fost reticenta, nu pentru ca ar fi fost ceva prea intim sau dureros. Mai
degraba pentru ca, sincer, nu imi mai amintesc mare lucru din perioada respectiva.

Desigur, au fost momente dureroase, au fost discutii neplacute, insa creierul meu, ca un organ
sanatos ce este, a “reciclat” gandurile inutile si a lasat loc sa vina altele mai bune.

Despre ce vreau sa scriu astazi este viata unui copil post-divort — 5 ani, mai exact — si cateva
lucruri pe care as vrea sa le adresez personal tuturor mamelor care au trecut, trec, sau vor trece
prin ce a trecut mama mea.

Prin urmare, sa ma prezint: ma numesc Monica, am 21 de ani, sunt studenta si fiica Gabrielei
Saulea.

Un mic istoric
Pentru a putea sa transmit ce vreau, as vrea sa va prezint situatia noastra inainte de divort.
Mama, o corporatista motivata si muncitoare. Tata, un corporatist motivat si muncitor.

Ne vedeam aproximativ 2-3 ore pe zi, din care cam 30 de minute stateam de vorba totj trei. In
weekend, ieseam la cumparaturi. Vara, mergeam in concedii.

Suna destul de bine, nu? Ceea ce nu am mentionat, insa, este ca din alea 2-3 ore, cam 70%
erau certuri (sau, hai, discutii in contradictoriu, ca nu traiam chiar pe frontul de razboi).

Weekendurile si concediile erau cele 2-3 ore lungite pe cateva zile. Nu ma simteam niciodata
confortabil sa stau perioade lungi cu ai mei. De multe ori nu ma simteam confortabil sa stau cu
niciunul, deloc. Dinamica familiei noastre nu era una sanatoasa, iubitoare si intelegatoare.

Promit ca nu incerc sa ma victimizez sau sa dau vina pe parintii mei. Pana la urma vad si stiu ca
au facut tot ce le-a stat in putinta sa imi ofere o copilarie cat se poate de reusita (si a fost,
promit!), insa am Tnvatat ca uneori anumite combinatji nu se potrivesc, oricat ai incerca sa le
ajustezi.

Divortul

Atunci cand mama mi-a spus ca vrea sa divorteze si m-a intrebat cum ma simt in legatura cu
asta, am reactionat chiar exagerat de pozitiv. Usor inadecvat, avand in vedere ce simtea saraca
femeie la momentul respectiv. Voiam sa fiu sigura ca nu cumva ceva din limbajul trupului meu
sa o faca sa se razgandeasca.
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Ulterior, dupa ce ne-am mutat de acasa, dupa ce au inceput discutiile cu bunicii, dupa ce am
realizat ca ultimul concediu impreuna a fost chiar ultimul, am inceput sa simt suferinta divor{ului
alor mei.

Despre Mama

Dar, dupa cum am mentionat in randurile de mai sus, momentele au fost uitate, ranile vindecate
si povestea a ajuns in momentul de fata: 21 de ani, la casa mea, cu laptopul in brate, scriind
acest articol.

Deci, ce s-a intamplat cu Gabi, mama corporatista, motivata si muncitoare, care-si vedea copilul
cateva minute pe zi? Ei bine, aceasta mica (mare) introducere a fost scrisa pentru a discuta
putin despre mama.

Dupa cum bine stiti daca afi citit introducerea ei — Povestea mea — stiti ca a trecut prin depresie
severa, si-a revenit, a renuntat la job pentru a fonda Divorce Journey, inspirata sa ajute alf;
oameni — va las pe voi sa cititi toate detaliile.

Ceea ce nu e scris acolo, totusi, e cum s-a schimbat mama ca... mama.

De la o femeie cu care interactionam destul de putin si pe care o vedeam ca pe cineva la care
tin ,din oficiu”, mama s-a transformat, radical si surprinzator, intr-unul din modelele mele in
viata.

Dupa divort a inceput sa citeasca despre dezvoltare personala, sa isi schimbe cercul de
prieteni, sa infeleaga mai bine psihologia umana si sa investeasca mai mult in relatia noastra.

Acum este mama, prietena, psihologul, coach-ul, sponsorul si eroul meu.

Majoritatea schimbarilor prin care am ales sa trec in ultimii ani au fost pentru ca vazand-o pe
mama, am fost inspirata sa-mi doresc mai mult, sa cred ca pot duce o viata cu adevarat fericita
si sa fiu mandra ca sunt fiica ei.

De ce scriu asta?
Acest capitol este dedicat tuturor femeilor care au trecut, trec sau vor trece printr-un divort.

Desi nu pretind sa stiu cat de greu va este, pot sa incerc sa empatizez cu voi prin prisma celor
vazute la mama mea.

Inteleg ca e dureros, complicat, infricosator si ca uneori poate parea ca datoria voastra e s va
sacrificati viata si fericirea de dragul copiilor vostri.
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Adevarul pe care il stiu eu este ca nicio relatie fortata, nicio minciuna si nicio aparenta nu va
putea Tnlocui fericirea autentica, reala si pura. Cea care te face sa stralucesti in fiecare zi si care
iti da puterea sa fii cea mai buna versiune a ta.

Prin urmare, atunci cand lucrurile devin grele, atunci cand copiii vostri va acuza de cate si mai
cate, atunci cand nu stiti cum sa ii faceti sa inteleaga, atunci cand durerea pare insuportabila,
ganditi-va ca va veni o zi cand vor avea si ei 21 de ani. Cu siguranta se vor gandi la voi cu la fel
de mult respect, dragoste si compasiune cum ma gandesc eu, acum, la mama mea — asa cum
meritatj.

Cu drag,

Moni
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Din perspectiva psihiatrica

Etapele post-divort sunt exact aceleasi ca la doliu: negare, negociere, furie, depresie si
acceptare. Are sens, intrucat divortul, din punct de vedere psihologic, este a doua cea mai
profunda trauma, dupa decesul cuiva drag.

Lucrurile devin mai complicate, insa, atunci cand aceasta depresie “fireasca” se transforma
intr-o problema clinica. Atunci este timpul sa apelam la serviciile unui psihiatru si s& urmam
tratament medicamentos.

lar pentru a intelege cand este momentul sa apelam la expertiza unui psihiatru, iti oferim un
interviu cu doctor psihiatru Elena Todea.

Interviu cu medic psihiatru Elena Todea

Toti am experimentat tristetea de multe ori in viata: cdnd am luat note mai mici la scoala, cand
baiatul sau fata de care ne placea o placea pe colega sau colegul din alta clasa, cand parintii
faceau ceva contra dorintelor noastre, cdnd ne-am contrat cu colegii de serviciu sau cu seful
etc. Dar, acele tristeti treceau in cateva ore pana la cateva zile. Ziceam ,am fost suparat, dar
mi-a trecut”.

Viata personala isi urmeaza cursul pe langa cea profesionala. Te-ai casatorit cu cel cu care
credeai ca vei ramane pana cand veti fi amandoi albi. Eventual aveti un copil, poate doi. Tncet,
incet, timpul a trecut si ai remarcat ca a incetat comunicarea, cd nu mai sunteti “ca la
inceput”. Au trecut niste ani, timp in care ati incercat sa refaceti relatia fragild de-acum. Din
diverse motive, ati divortat.

De data aceasta tristetea este mult mai profunda, se insoteste si de alte sentimente precum
vinovatie, frustrare, gelozie, nedreptate, frica etc.

Daca aceasta tristete, pe o perioada determinata de cateva saptamani sau luni, este normala in
procesul de revenire dupa un divort, sunt anumite semne care trag un semnal de alarma:

- Esti trist si tristetea este acum asa de mare incat dureaza toata ziua, aproape in
fiecare zi, timp de cel putin doua saptamani. Plangi mult mai usor decét inainte.

- Nu ai chef sa faci nimic si doar ai zace in pat, eventual tragi de tine sa faci una, alta prin
casa.

- Viata ar merge Tnainte, dar tu simti ca totul se misca foarte lent. Nu ai energie mai
deloc, nu poti sa dormi sau, din contra, dormi prea mult. Incepi sa slabesti pentru ca
pofta de mancare a scazut sau incepi sa iei in greutate pentru ca ai manca mereu.

- Poate simti o stare de neliniste, care aduce cu ea senzatii fizice necunoscute pana

acum: palpitatii, lipsa de aer, dureri de cap, ameteli, senzatie de apasare pe piept sau de

“nod in gat” etc.

Devii nervos si esti mereu “in tensiune”.
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- Te simti vinovat si iti reprosezi ca puteai face mai mult, ca puteai suporta mai mult, de
dragul lui/ei, de dragul copiilor.

- Remarci ca te concentrezi greu, mai ales la serviciu si ca iti e din ce in ce mai greu sa
iei decizii, chiar si pe cele simple.

- Timpul trece si incep ganduri mai negre, cum ca viata nu merita sa fie traita, ca ar fi
mai bine fara tine in lume, ca mai bine n-ai mai fi.

Ei bine, cand ai cel putin cinci din aceste simptome (gandurile negre fiind un mare semnal de
alarma) este momentul sa ceri ajutorul unui specialist. Aceasta este Tulburarea Depresiva
Majora.

De cele mai multe ori, pana sa ajungi la un specialist din domeniul Psy (psihiatru, psiholog,
psihoterapeut), incerci sa gasesti o solutie: poate vorbesti cu o prietena sau un prieten; poate
mergi la medicul de familie sa-ti dea un somnifer, sau direct la farmacie unde poti primi “ceva
usor, din plante”; poate descoperi ca un pahar de vin te linisteste si te si adoarme, poate iti iei
cateva zile de concediu de odihna.

Pe scurt, incerci orice metodéa pentru a-i fi bine, ceea ce este normal, pana la urma.

Insé, toate aceste variante poate vor functiona pe o perioada scurta de timp. Unele sunt
benigne, adica nu iti fac rau fizic pe termen lung, dar vor permite depresiei sa evolueze. Dar
altele pot, nu numai sa agraveze in timp depresia, ci chiar sa determine alte probleme fizice
(cum este consumul cronic de somnifere sau consumul de alcool sau droguri).

Cand remarci ca ai luat somnifere mai mult de o luna si tristetea ta e la fel, e momentul sa
ceri ajutorul unui specialist. Cand ai inceput sa cresti consumul de alcool pentru ca un pahar de
vin e prea putin pentru a te adormi sau linisti, e momentul sa ceri ajutorul unui specialist.

iti inteleg retinerea de a merge la un medic psihiatru.

Din pacate, parerea generala este ca daca ajungi la psihiatru vei fi considerat ca ai oarece
“nebuneli”, ca acesta te va trata cu “medicamente puternice” care te vor face “leguma” si de
care vei ajunge sigur dependent, ca numai cei slabi ajung la pastile pentru ca sunt incapabili
sa-si revina singuri.

Realitatea e departe de aceste credinte care, din pacate, sunt majoritare in populatia romana.
O sa le iau pe rand:

Tulburarea depresiva este o afectiune medicala, asa cum sunt bolile cardiace si totusi nu
incercam singuri sa ne facem electrocardiograma, ci mergem la specialistul cardiolog; asa cum
este diabetul si totusi nu incercam singuri sa ne stabilim medicatia antidiabetica, ci mergem la
specialistul diabetolog; cum este gastrita si, cand ne doare stomacul, mergem la specialistul
gastro-enterolog. Atunci de ce sa ai pretentia de la tine ca trebuie sa iti repari singur
depresia?

Este o “nebuneala” sa fii trist? Stiai ca dupa pierderea cuiva drag cei mai multi facem asa
numita ,Depresie de doliu?” Are toate simptomele unei Tulburari depresive: suntem mereu tristi,
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plangem mult, tragem de noi sa facem ceea ce trebuie prin casa, la serviciu, avem probleme de
somn sau alimentare. Si totusi nu consideram céa este o “nebunealad”, asa-i? Depresia de doliu
nu se trateaza de obicei medicamentos, dar daca dureaza mai mult de 3 — 6 luni sau
simptomatologia devine severa, ea are indicatie de tratament psihotrop.

Medicatia antidepresiva nu da dependenta. Medicatia antidepresiva aparuta in ultimii 20-25
de ani este mult mai usor de tolerat din punct de vedere a efectelor adverse. Adica
medicamentele nu te vor face leguma; despre aceste efecte adverse, daca ele vor aparea
(pentru ca nu este obligatoriu), iti voi explica pe indelete si voi face tot posibilul sa fie cat mai
mici si cat mai rare. Vei putea merge la serviciu, vei putea sa ai din nou grija de tine, de familie,
de casa ta. Si vei incepe sa gasesti solutii la probleme care pareau de nerezolvat. Asadar,
medicamentele nu sunt puternice ci ele sunt potrivite pentru afectiunea ta.

Sunt substante care dau dependenta si acelea sunt medicamentele de tip benzodiazepinic
(adica acelea pe care le poti primi “pentru liniste”): alprazolam, bromazepam, diazepam,
lorazepam, dar si hipnoticele (somniferele): zolpidemul si zopiclonul. Despre acestea poate ti
s-a spus ca “sunt usoare” sau ca "iau si eu si mama”. Doar ca acestea pot da dependenta.

De asemenea, poti sa fii sigur ca, daca in urma consultului psihiatric reiese ca nu este nevoie
de medicatie, ci doar de psihoterapie, atunci te voi indruma catre psiholog. Oricum,
psihoterapia este o parte importanta a refacerii tale, fiind foarte util sa intelegi ceea ce s-a
intamplat si cum sa Tti utilizezi resursele in a te ajuta pe termen lung.

In concluzie, sunt tristeti trecatoare, normale in viata fiecarui om, dar sunt si situatii in care
vorbim despre o boala — Tulburarea Depresiva Majora — cand tristetea experimentata este fie
prea lunga, fie prea dureroasa si atunci medictia este fireasca, ca in orice alta patologie.

Dr. Elena Todea, medic psihiatru
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De la clientii nostri... ,,Cand am gasit curajul sa divortez”

»,Cand am gasit curajul sa divorfez incepusem sa am o aversiune pentru fostul meu sot, parca
nu l-as fi iubit niciodata. Am fost casatoriti 8 ani si in ultimii doi ani intrasem intr-o rutina, ultimul
an devenind definitoriu pentru drumul ce urma sa il aleg si pentru destinatia pregatita.

Casatoria noastra a fost din dragoste, fara doar si poate. Eram tineri, relatia incepuse in timpul
facultatii, un an mai tarziu ne-am si casatorit. Mentionez ca fostul meu sot provenea dintr-o
familie cu stabilitate financiara, afacere proprie, in care el se implica inca din timpul liceului.
Primii 6 ani de casatorie au fost de basm, el era un barbat intelegator, preocupat de familie
(avem un baietel pe care I-am facut la un an dupa nunta) si casa, niciodata nu ne-am certat, cel
mult mici discutii, dar relatia se baza foarte mult de comunicare si intelegere reciproca.

Firi ambitioase amandoi, am luptat impreuna pentru bunastarea familiei noastre. lar pentru ca
viata ne-a oferit bucuria de a avea un copil atat de repede, eu nu am avut cum sa imi
construiesc cariera, iar el nu mi-a cerut niciodata asta, pentru ca suportul moral pe care i-|
ofeream il ajuta infinit mai mult in profesia lui.

Dupa 5 ani de casatorie am inceput sa ma gandesc din ce in ce mai mult sa ma realizez
profesional, sa imi pun Tn practica ideile si sa rupem putin din monotonia ce usor incepea sa se
instaleze.

Nu m-a sustinut, imi spunea ca nimic nu este mai important ca baietelul nostru sa creasca
alaturi de mama lui, ca este la varsta la care are nevoie cel mai mult de mine si pe cat de mult
si-ar dori sa petreaca mai mult timp alaturi de noi, prefera sa nu ducem lipsa de nimic.

Pentru o perioada, am renuntat s& ma mai gandesc la asta, insa discrepanta dintre nevoile si
ambitiile noastre profesionale incepea sa devina din ce in ce mai vizibila.

Eu aveam nevoie sa ies in lume, el se ambitiona sa lucreze din ce in ce mai mult.

in momentul in care am simtit ca este mai mult decat ambitie din partea lui, am inceput s
cercetez si am aflat ca de fapt este vorba despre altd femeie. Iin acel moment m-am simtit
umilitd, m-am simtit bataia de joc a omului in care imi investisem toata viata, care parea a fi
barbatul perfect si care voia sa arate tuturor cat de puternic este.

Nu i-am spus nimic si am decis ca sunt la fel de puternica si eu, asa ca am inceput sa imi pun in
aplicare planurile in ceea ce privea realizarea profesionala. Bineinteles ca au inceput certurile,
la care inevitabil asista si copilul. Ambitia noastra ajunsese sa depaseasca orice limita. El nu
banuia ca eu am habar de aventura lui, simtea ca pierde controlul asupra mea, iar eu voiam sa
ii demonstrez ca pot. Intrasem intr-un joc vicios, care ne hranea orgoliile, joc care ne facea sa
uitam de sanatatea psihica a copilului nostru.

Am trait asa un an, iar eu ajunsesem la capatul puterilor, totul mergea pe dos, nu eram
implinitd, jucam un rol pentru ceilalti, incepeam sa constientizez ca nu ma ajuta cu nimic situatia
in care ma aflu. Am decis ca este momentul sa divortam, iar in momentul in care i-am cerut
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divortul si mi-a spus ca este de acord, fara nicio ezitare, au inceput s& ma incerce stari pe care
nu le recunosteam.

Intr-un final am divortat, iar ce a urmat apoi a fost ingrozitor. Depresia se instalase fara sa-mi
dau seama. Familia m-a sustinut, la fel si prietenii si mi-au cautat ajutor specializat. Am acceptat
cu greu, dar stiam ca trebuie sa pornesc de undeva.

Asa am ajuns la Divorce Journey, si, pentru ca simt ca drumul si viata mea abia acum incep, am
decis sa va impartasesc povestea mea. Am reusit sa scap de depresie cu ajutorul
psihoterapeutului, iar acum repar greselile pe care le-am facut in fata copilului meu cu ajutorul
sedintelor de parenting.

Prin coaching reusesc sa-mi raspund la intrebarile legate de mine, ceea ce vreau pentru
mine.

Totul a devenit clar, acum simt ca traiesc, drumul mi-este luminat Si ma simt cea mai puternica
femeie de pe pamant!”

Parerea specialistului: ,A trecut prin mai multe etape in casnicia ei, care au ajutat-o sa
inteleaga cine este, ce asteapta de la un partener si care este modalitatea ei de a-si asculta si
comunica dorintele. Aceasta experienta, desi traumatizanta la sfarsit, a ajutat-o sa se cunoasca
mai bine si acum este pe drumul ei de vindecare si regasire a fericirii, ca o persoana unica si
autentica.”



33

Concluzii

Divortul este un proces care ne face de multe ori sa ne intrebam daca am luat decizia corecta.
Chiar si cand suntem siguri ca este cea mai buna alegere pentru noi, existd multiple momente
in care simtim ca ar fi mai bine sa ne intoarcem de unde am plecat.

Adevarul este ca nu exista un raspuns corect. Din experienta noastra, la Divorce Journey, am
vazut multe cazuri de cupluri care s-au impacat dupa divort si le-a fost bine - si la fel de multe
cazuri de cupluri care s-au impacat si au divortat, din nou, la cativa ani dupa.

Tu esti singurul om care poate lua decizii pentru viata ta.

Este important de retinut, insa, ca nu suntem mereu in cea mai buna ipostaza sa alegem.
Uneori suferinta, presiunea, frica si disconfortul ne fac sa luam niste decizii care, poate, nu sunt
cele mai bune pentru noi pe termen lung.

Acesta este motivul pentru care impartasim acest material cu tine.

Pentru ca stim ca-ti este greu, stim cat de singura poate fi perioada post-divort, stim cum e sa ai
nevoie de un ajutor.

Speram ca lectura de mai sus te-a ajutat sa-ti clarifici niste intrebari si, de ce nu, poate te-a
motivat sa-ti pui unele noi.

Daca ai alte intrebari sau vrei sa participi la unul din programele noastre specializate pentru
divort, nu ezita s& ne contactezi la guide@divorcejourney.ro!
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Material realizat si distribuit gratuit de
Divorce Journey

Pentru mai multe informatii despre programele noastre, ne
gasesti aici:
https://divorcejourney.ro/

0721248435
uide@divorcejourney.ro

HOPE w HEALING w HAPPINESS
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